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骨折と要介護・死亡との関係
ご存じで

すか？

骨折後、要介護認定さ

れた、または要介護度

が上がった

骨折後、１年半以内に

亡くなった方

骨折の原因の４割は転倒（転ぶこと）！
こんなことあ

りませんか？

□ 階段を上るのに

手すりが必要
□ 15分続けて歩

くことができない

□ この1年間に

転んだことがある

□ 椅子から立ち上が

る時、手すりが必要

チェックしてみましょう！

□ 転ぶことに対する不

安が大きい

いくつチェックがつきましたか？３個以上チェックがついたら要注意です！！

「毎日歩いているのにこけた」「農作業が運動になっている

と思っていたのにこけた」などよく耳にします。転倒・骨折予防の

ためには筋肉、関節に効果的な運動を行うことが大切です。当センター

では専門のスタッフが運動指導や、様々な運動教室、リハビリの案内なども行っています。少し

でも気になることがあったら、気軽につるかめへご相談ください！
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25人減

0.59%減

（令和7年7月末現在） 令和7年3月比

18,679人

9,263人

49,59%

総人口

65歳以上人口

高齢化率


