
住民が主役の地域づくりの歩み
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竹田市 暮らしのサポートセンターの

取り組みについて



暮らしのサポートセンターは、地域住民の支え合いの気持ちを基本とし、

安心して暮らし続けることができる地域づくりを目指して活動しています。

暮らしのサポーター養成セミナーを受講した地域の方を中心に、介護保険

などの公的サービスだけでは補えない、暮らしのちょっとしたお困りごと

を、 「できる人が、できる時に、できる範囲で」お手伝いします。

寄り合い場

いつでも誰でも気軽に立ち寄ることが

できる 「地域のお茶の間」

・平日 ９時～１７時

（土・日・祝日を除く）

・参加は無料です。ご近所お誘いあわせで

自由にお過ごしください

くらサポ広場

介護予防教室や健康づくり教室、レクリエー

ション、楽しいゲーム、カラオケ など

・毎週開催：１０時～１５時

・参加料３００円 昼食３００円～

・送迎があります

「ちょっと困り」のお手伝い

（有償生活支援サービス）

買い物支援、家事援助、話し相手・見守り、

外出支援、ゴミの分別、ゴミだし、季節の

衣類整理、草取り・草刈り、軽農作業など

・１時間８００円～１２００円
（作業内容により料金が異なります。）

※広場と生活支援サービスをご利用になる
際は、会員登録をお願いします。

（年会費１０００円）


