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令和8年度の地区担当職員が決まりましたのでお知らせします。

新 職 員 紹 介

古澤 守高
（相談員）

池部 風弥
（社会福祉士）

原尻 美由紀
（介護支援専門員）

新年度を迎え、新たな職員が加わりました。
よろしくお願いします。

久住地域、直入地域

の担当職員は社会福

祉協議会の各支所に

常駐しています。

久住支所

６４－３８２３

直入支所
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竹田市地域包括支援センター地区担当職員

杉井 辰生
（相談員）

小里 裕子
（栄養士）

後藤 京子
（事務）

牧口 かほり
（保健師）

6年ぶりに包括に

異動になりました。

初心に帰って頑張

ります。

社協職員として、栄養

士として、皆さんのお

力になれるよう精進し

たいと思います。

花や温泉を求めてドラ

イブをしたり、手芸も

好きです！

約1年振りの包括勤務

です。よろしくお願い

致します。

総合相談・権利

擁護を担当させ

ていただきます。

よろしくお願い

します。

昨年の8月より包括に

在籍しています。皆様

のお役に立てるよう頑

張ります。

初めての包括勤務

です。気合いと根

性で頑張ります！

地区名 担当者 地区名 地区名 担当者 地区名

久住

白丹

城原 牧口かほり 都野 牧口かほり

甲斐香代子

直入 佐藤てる代

入田

中央 東部 西部 南部

岡本 玉来

清水千枝美

担当者

竹田 原尻美由紀

豊岡 宮砥

担当者

菅あすか

大西修二

明治 松本 嫗岳

久住地域

大窪奈津美

菅生 吉良かおり

直入地域

宮城 大窪奈津美

荻地域

荻 吉良かおり

北部



地域包括支援センターについて

竹田市地域包括支援センター『つるかめ』では、地域で暮らす高齢者の皆さんがその
人らしく安心して暮らしていくために、高齢者ご本人やその家族等からの相談に幅広く
総合的に対応しています。介護や生活に関する相談や悩み、認知症、福祉や医療、その
他どこに相談したらいいか分からないことなどお気軽にご相談ください。

よく転ぶ。家事が
きつい。外に出な
くなった。

母の物忘れが心配。 年金だけでは生活が
苦しい…。

自宅訪問電話 窓口来所
等で

チームで検討して

対応します

主任ケアマネジャー 社会福祉士保健師

介護サービスの紹介

リハビリ専門職 栄養士

～豚肉ともやしのキムチ炒め～
疲労回復の効果があります！●材料（２人分）

豚もも薄切り150ｇ、サラダ油大さじ1

キムチ80ｇ、もやし80ｇ、にら20ｇ、⾧ネギ20ｇ

調味料：砂糖 小さじ1、醤油 大さじ1/2、酒 大さじ1

●作り方

①豚肉は5㎝、キムチ・にらは3㎝、⾧ネギは斜め5㎜幅に切

る。

②フライパンにサラダ油を入れて、豚肉を炒める。

③肉の色が変わったら⾧ネギ→キムチ→もやし→にらの順に

炒め、しんなりしてきたら、混ぜ合わせておいた調味料を加

えて炒め上げる。

・エネルギー250kcal たんぱく質18.7g 塩分1.6g

施設に入りたい…

権利擁護対応

配食サービス

介護申請

（令和8年3月末現在） 令和8年1月比 総人口 18,21減 65歳

困りごとを

相談者と一緒に考えます

竹田市の高齢者情報

医療機関との連携介護予防教室の紹介
など

必要な社会資源につなぎます

R8年1月比

18,210 213人減

9,134 60人減

50.16 0.25%減

令和8年3月末現在  

総人口

65歳以上人口

高齢化率（％）


