
   

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

カ
タ
ロ
グ
等
を
通
じ
て
商
品
を
購
入
す

る
際
に
虚
偽
広
告
や
定
期
購
入
に
気
づ

か
な
い
等
で
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
。
化
粧

品
や
健
康
食
品
に
多
い
】

⇒

「
今
だ
け
限
定
」
「
特
別
価
格
」
と

い
っ
た
文
言
に
騙
さ
れ
な
い

⇒

怪
し
い
メ
ー
ル
や
電
話
に
注
意

【
実
店
舗
で
購
入
し
た

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
関
し
、
価
格
を
曖

昧
に
表
示
、
割
引
を
誤
認
さ
せ
る
よ
う

な
表
示
「
返
品
可
能
」
「
長
期
保
証
」

と
言
っ
た
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
て
も

実
際
に
は
応
じ
て
く
れ
な
い
等
】

⇒

セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
や
割
引
の
誘
惑
に
乗

せ
ら
れ
ず
本
当
に
買
い
た
い
商
品
か
冷

静
に
判
断

⇒

契
約
内
容
が
曖
昧
や
重
要
な
部
分
が
小

さ
く
書
い
て
あ
る
場
合
が
あ
る
。
一
人

で
の
判
断
や
店
員
に
頼
ら
ず
第
三
者
に

相
談
す
る

あなたはいくつチェック

がつきましたか？

３個以上がついたら要注意！！運

動（体操）に心がけましょう！

「つながるたけた」は、高齢者等の福祉に関する関係者に向けた通信誌です

～つ る幸せ～

Vol.47
竹田市地域包括支援センター
竹田市大字会々1650番地（竹田市総合社会福祉センター内）

TEL 0974-64-0310 FAX 0974-63-1050

（夜間・休日）TEL 090-4489-2454 令和7年3月1日発行

あなたの身体的に弱くなっているところをチェックしてみましょう！

① 階段を上るのに

手すりが必要

④ 椅子から立ち上が

る時、手すりが必要

② 15分続けて歩くこと

ができない

③ この1年間に

転んだことがある

⑤ 転倒に対する不安

が大きい

効果的な運動方法を知りたい、

運動教室に行きたいなどありま

したら、お気軽につるかめへ
ご相談ください！

購入前に本当に買いたい商品なのか、価格や契約内容を確認を！

全
国
、
大
分
県
に
お
い
て
詐
欺
被

害
、
相
談
件
数
は
増
加
傾
向
。
Ｒ

6
年
竹
田
市
に
お
け
る
相
談
件
数

は
89
件
で
、
そ
の
内
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
に
お
け
る
相
談
件
数
は

40
件
と
全
体
の
45
％
を
占
め
て
い

る
。知

人
や
家
族
と
接
触
す
る
回
数
が

減
少
す
る
「
社
会
的
孤
立
」
、
定
年

後
の
生
活
資
金
や
年
金
に
対
す
る
不

安
に
よ
る
「
経
済
的
不
安
」
、
年
齢

と
と
も
に
認
知
機
能
の
低
下
が
み
ら

れ
詐
欺
の
手
口
を
見
抜
く
こ
と
が
難

し
く
な
る
「
認
知
機
能
の
低
下
」
が

あ
げ
ら
れ
る
。
こ
れ
ら
の
要
因
が
組

み
合
わ
さ
る
こ
と
で
被
害
に
遭
い
や

す
く
狙
わ
れ
や
す
い
。
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件）R6年竹田市消費者被害相談件

数 (上位3件)

「特別割引」「今だけ限定」には要注意！

竹田市地域包括支援

センター

0974-64-0310
〇竹田市消費生活支援

センター

0974-63-4834
〇竹田警察署

0974-63-2131



竹田市の高齢者情報

 

（令和 7 年 1 月末現在） 令和 6 年 11 月比 

総人口 18,875 人 －89 人 

65 歳以上人口 9,347 人 －32 人 

高齢化率  49.52% ＋0.07% 

介護認定者数(※1) 1,843 人 －23 人 

介護認定率(※2) 19.63% －0.18% 

介護認定者数と認定率は住所地特例を含む 

（※1）介護認定者数は 1 月末時点での 1 号被保険者 

の暫定値 

（※2）65 歳以上被保険者数に占める認定者数の割合 

【タケノコと肉団子の煮物】

タケノコは食物繊維が多く、便秘や大腸がんの予

防に期待できます。

（材料）
豚ミンチ 160ｇ

エノキ（細かく切る）80ｇ

生姜（みじん切り）10ｇ

塩 少々 片栗粉 大さじ１

タケノコ 150ｇ 人参 30ｇ

いんげん 20ｇ

（調味料）水 300ml みりん 大さじ２

白だし・しょうゆ・酒 各大さじ１

（作り方）

１．Aをボールに入れて粘り気が出るまでこねるー①

２．鍋に調味料を入れて火にかけ、沸騰したら①をピ

ンポン玉くらいの大きさに丸め入れ、団子の表面に火

が通ったら食べやすい大きさに切ったタケノコ、人参、

を加え、落し蓋をして10分ほど煮る。途中いんげんを

加える。

※Aの肉団子は冷凍でもOK
【エネルギー280ｋcal、たんぱく質19g、塩分1.8g】

A（肉団子）

※竹田市の全世帯数 9,878世帯

７５歳以上独居世帯 2,043世帯

(令和５年3月31日時点)

旬の食材を食べよう


