
   

「つながるたけた」は、高齢者等の福祉に関する関係者に向けた通信誌です

～つ る幸せ～

Vol.45
竹田市地域包括支援センター
竹田市大字会々1650番地（竹田市総合社会福祉センター内）

TEL 0974-64-0310 FAX 0974-63-1050

（夜間・休日）TEL 090-4489-2454 令和6年11月1日発行

①脱衣所と浴室を温める！日没前に入る。

②お風呂の温度は低めに設定。

③ゆっくりと立ち上がりお風呂から出る。

ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部屋への移動など、急激な温度

の変化により血圧が上下に大きく変動することなどが原因で起こる脳梗塞や

心筋梗塞などの健康被害のことを言います。
11月～2月までの時期がヒートショックが多い時期となっています。

特にお風呂で、寒い脱衣所で裸になり熱い湯船に入る場合には危険性が高ま
ります。高齢者や血管機能に問題をかかえている方はご注意ください!!

市内では竹田地域と直入地域にて介護者家族の会(通称:笑顔の会)を通年開催
しています。今年は市内全域に呼びかけて「介護家族のつどい」を開催し、26
名の方にご参加いただきました。今回は「認知症」をテーマに、竹田地域「介
護者家族の会」代表甲斐今朝己さんに、介護の苦労や喜びを講話していただき、
その後交流会を行いました。参加者からは「介護の悩みを話せる場所があるの
は大切」「自分と同じ思いの人がいると思った」「介護の現状が聞けてよかっ
た」等の感想が寄せられました。

介護家族のつどいを開催しました(10月16日)

久住地域介護者家族の会開催します!
日時:11月21日(木)13:30～15:00

10月より入りました。
よろしくお願いします。

大嶋 美惠子
（主任介護支援専門員）

11月11日は「介護の日」です!

場所:久住公民館 2階会議室 内容:意見交換、体操など

実践！入浴の際のポイント

気をつけて！ヒートショック

今年度、地域の要望等により数年ぶりに久住地域で「介護者家族の会」を開催いたします。日頃の介
護で不安や悩みを感じている方、身近に認知症の方がいて対応に困っている方等、どなたでも参加でき
ます。久住地域以外にお住まいの方でも参加可能です。ぜひご参加ください。
＜問合せ先＞竹田市地域包括支援センター（６４－０３１０）
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（令和 6 年 9 月末現在） 令和 6 年 7 月比 

総人口 19,085 人 －34 人 

65 歳以上人口 9,427 人 －29 人 

高齢化率  49.39% －0.08% 

介護認定者数(※1)  1,906 人 －3 人 

介護認定率(※2) 20.14% －0.04% 

介護認定者数と認定率は住所地特例を含む 

（※1）介護認定者数は 9 月末時点での暫定値 

（※2）65 歳以上被保険者数に占める認定者数の割合 


