
介護支援専門員・社会福祉士・保健師等
専門職がみなさんの生活を支える

お手伝いをします！

「つるかめ」は
竹田市地域包括支援センターのニックネームです

竹田市地域包括支援センターは市の委託を受け、
竹田市社会福祉協議会が運営しています

竹田市地域包括支援センター
竹田市長寿支援センター「つるかめ」

☎ 0974－64－0310
〒878-0011　竹田市大字会々1650

［竹田市役所本庁となり／竹田市総合社会福祉センター内］
夜間連絡先　090-4489-2454

介護相談日（毎週土曜日） 
※祝日はお休みとさせていただきます
※電話・来所の相談対応をしています

〔受付時間〕8：30～17：00〔場所〕竹田市総合社会福祉センター内

竹田市全域
　高齢者関係の相談： ☎64－0310《つるかめ》
　福祉全般の相談　： ☎63－1551《社協：生活相談課》

各地区担当の「高齢者相談支援員」の紹介

　竹田・岡本・豊岡

　荻・宮砥・嫗岳・入田地区（担当：麻生）
　久住・白丹・都野地区（担当：大津）
　直入・城原・宮城地区（担当：工藤）
　玉来・明治・松本・菅生地区（担当：堀）　

☎63－1551《社協：生活相談課》

お気軽にいつでもご相談下さい

最寄りの相談窓口

竹田
市地域包括支援センター

2025 年度

☎63－3668《悠々居内》

荻支所駐在員　☎68－3050
　　　［社会福祉協議会荻支所内］
久住支所駐在員　☎64－3823
　　　［社会福祉協議会久住支所内］
直入支所駐在員　☎75－2216
　　　［社会福祉協議会直入支所内］



「つるかめ」では皆さんが住みなれた町で安心して
暮らしていくために必要な援助・支援を行っています。
どうぞ、私たちにお気軽にご相談ください。

主任介護支援専門員

あなん  みき

地域のネットワークをつくり
みなさんを支えます

地域の介護支援専門員の支援や、
さまざまな機関とのネットワー
クをつくり、暮らしやすい地域
づくりを目指します。

自 立 し た 生 活 が
できるよう介護予防
のお手伝いをします

要支援１・２と認定された方や、要
支援になる可能性が高い方が自立して
生活できるよう、ひとりひとりの介護
予防サービス計画書を作成します！

介護予防の支援をする専門職チームです。

リハビリ専門員

きら  かおり
（理学療法士）

しみず  ちえみ
（管理栄養士）

みなさんが安心して暮らせるように、様々
な権利を守ります。財産管理に不安のある
方や成年後見制度の紹介、消費者被害、ま
た高齢者の虐待などに対応します。

認知症地域支援推進員

認知症の人や家族の人が安心して
暮らせるようお手伝いをします
物忘れが気になる方、専門医受診や介護サービスを受
けたい方、認知症の介護に困っている方、認知症の予
防をしたい方は気軽にご相談ください。

よりそい隊
（認知症初期集中支援チーム）

あかき  みほ
（センター長）

あべ  ひであき
（言語聴覚士）

ふじもと  みわ
（介護福祉士）

ふじもと  みわ
（介護福祉士）

かわの  あきえ
（作業療法士）

かわの  あきえ
（作業療法士）

さかもと  のぶえ
（保健師）

かい  まさふみ
（理学療法士）

転ばん隊
噛めかめ

ころ

か

主任介護支援専門員

おおしま  みえこあなん  みき

保健師

介護支援専門員

えとう  なおみ

さとう  たつよし

あそう  たかこ

社会福祉士

たかぎ  かなえ かん  あすか おおくぼ  なつみ

（社会福祉士）
はだの  なおこ

はだの  なおこ

ほんたけ  あやな
（久住支所）

さとう  てるよ
（直入支所）

しみず  ちえみきら  かおり
（荻支所）

かい  かよこ

住宅改修や自立をめざすための
訪問事業等で介護予防の
お手伝いをします。

総務

しが  しょういち いとう  ななみ

いとう  ななみ

社会福祉士

－総合相談－
心配ごと・困りごとの
相談をお受けします

介護に関する相談や悩み、認知症、福祉や
医療、その他なんでもご相談ください。

－権利擁護－
皆さんの権利を守ります

※業務を兼務している場合は、重複して顔写真を載せています。

（言語聴覚士）
あべ  ひであき

－多機関協働－
解決が難しい複雑化、複合化した事例を相
談事業所から受け、課題のときほぐしや整
理、役割分担や支援の方向性を一緒に考え、
相談支援事業所を支援する役割を担います。

いけしま  あきこ
（社会福祉士）

いけしま  あきこ

いとう  ななみ
（社会福祉士）


