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地域包括支援センター地区担当職員

久住地域、荻地域、直入地域担当の職員は

各社会福祉協議会の支所に常駐しています。

久住支所 64-3823

荻支所 68-3050

直入支所 75-2216

小林慶

（センター長）

豊田雄一郎

（相談員）

甲斐雅史

（理学療法士）

新年度を迎え、新たな仲間が加わりました。

よろしくお願いします。

職員紹介

令和4年度の地区担当職員が決まりましたのでお知らせします。

阿部香奈子

（相談員）

～ 令和４年度より新規事業が始まります ❕ ～

地域の方々が困った時には安心して相談できる体

制をより充実させるために”重層的支援体制整備

事業”に取り組み、関係機関のつながり・連携強化

に取り組みます。

包括支援センターでは『包括的相談支援事業』

『多機関協働事業』に取り組み、相談体制の充実

と複合化・複雑化したケースの調整を行ない支援機

関のサポートに今後取り組んでいきます。

池島愛希子

（介護支援専門員）

野辺沙樹

（社会福祉士）



（令和 4 年 3 月末現在） 令和 3 年 12 月比 

総人口 20,276 人 －136 人 

65 歳以上人口 9,783 人 －6 人 

高齢化率  48.25% ＋0.29% 

介護認定者数(※1)  1,932 人 －13 人 

介護認定率(※2) 19.66% ＋0.07% 

介護認定者数と認定率は住所地特例を含む 

（※1）介護認定者数は 6 月末時点での暫定値 

（※2）65 歳以上被保険者数に占める認定者数の割合 

～竹田市の高齢者情報～

健康長寿週一活動（KSK）は、５人以上（６５才以上の方

を含む）が身近な場所（公民館や個人宅など）に毎週１回集ま

り、介護予防のための体操（めじろん元気アップ体操）に

取り組む活動です。

誰もが安心して暮らせる地域づくり

竹田市孤立ゼロ推進協定

竹田市と竹田市社会福祉協議会は、竹田商工会議所、九州アルプス商工会と『竹田市孤立ゼロ

推進協定』を締結しました。（令和３年１１月２９日に調印式を執り行いました。）

この協定は、地域の高齢者や子ども等、多くの方と接する機会の多い民間事業者に「竹田市

地域みまもり隊」に登録していただき、日常業務の中で普段と違う異変を発見した場合に、竹

田市や竹田市社会福祉協議会に情報を提供していただくものです。

現在、竹田市地域みまもり隊登録事業所として４９事業所に登録をいただいています（令和

４年３月現在）。

高齢者等を見守る体制を確保し、住み慣れた竹田市で安心して暮らせる

地域づくりを目指します。
竹田市地域みまもり隊の登録事業所にはこ

のステッカーを配布しています！

～ 健康長寿週一活動（ＫＳＫ）の紹介 ～

ＫＳＫの様子

竹田市がダントツ1位に！！
今年から大分県が健康寿命の延伸を目指し、特定検診受診

率や血圧値、禁煙習慣等の12項目の健康指標を導入しました。

各項目を数値化した結果、竹田市が男女とも健康指標が大分

県内1位となりました。竹田市は特に通いの場の参加率が高

いことや食べる速度がゆっくりであることが評価されました。

これからも通いの場に積極

的に参加する等、健康の保

持、増進に努めましょう！！

順位 市町村
順位

スコア

1 竹田市 72

2 姫島村 100

3 大分市 101

4 臼杵市 102

5 佐伯市 105

順位 市町村
順位

スコア

1 竹田市 79

2 佐伯市 84

3 九重町 94

4 玖珠町 97

5 国東市 102

【男性】 【女性】

※上位5市町村

～問い合わせ～

竹田市高齢者福祉課

☎６３－４８０９

令和4年度になり、荻地区と玉来地区で新たに活動が開始されま

した。現在、竹田市では20団体が活動に取り組んでいます。

ご近所の方々やご友人などと一緒に新たにはじめてみませんか？


