










　児童クラブでは、季節に合わせた
制作活動を行なっています。こども
たちは「どんな作品にしようかな」と
考えながら、色や形を工夫して制作
しています。
　4 月には鯉のぼり制作を行いました。
　好きな色の折り紙を選び、うろこ
や模様を工夫しながら取り組んでい
ました。
　一人ひとりの発想が表現された素
敵な作品となりました。
　5 月には家族の日制作として、お守
りキーホルダーを制作しました。大
切な人を思い浮かべながら、色や飾
りを工夫して、心のこもった素敵な
作品に仕上がりました。
　完成したお守りキーホルダーを受
け取ったおうちの方も「ありがとう」
の気持ちがこもった、世界にひとつ
だけの贈り物に嬉しそうでした。

　保育所では子どもたちが絵本にふれる機会がたくさんあります。
　気に入った絵本を何度も手に取って読んだり、興味のあることを図鑑で調べたり、子どもたちの
活動を彩っています。
　家庭でもお家の人と一緒に絵本タイムを楽しめるよう、毎週火曜日に貸し出しを行っています。
子どもたちが自分で絵本を選ぶ時間も大切です。自分のお気に入りの絵本が見つかると嬉しそうに
自分の絵本バックに入れて、持ち帰ります。絵本を通し、興味のあることを深めたり、親子での会
話や心温まる時間が増えることを願います。

久住保育所
°�­�Ë�­�÷
û �™�÷
û�½�0�¢�á	¹�õ

荻 とぷ クち ラと ブま

�¥�w�…�“
M�^

�H���w�Ô
M�^

夏バテ対策に！地域包括支援センター栄養士のオススメレシピ
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認知症サポーター養成講座
を開催しませんか？

認知症に関する正しい知識や認知症の方への接し方について学習できる講座です。
認知症は、誰でも起こりうる病気です。周囲の人たちの理解があることで、安心して日常生活を
送ることができます。あなたも、認知症の方を地域で温かく見守る「応援者」になりませんか？ 
講師は、所定の研修を修了した「キャラバン・メイト」が担当します。

認知症サポーター養成講座とは？

無料。講座を開催する会場をご準備ください。

講座修了後、
サポーターの証とし
てオレンジリングを
お渡しします

★開催までの流れ★

相談
・
お申込

（1 ～ 2 か月前）

日程
・

講師の調整
開催

申込人数

費　　用

所要時間

＜問い合わせ先＞　竹田市地域包括支援センター　担当：羽田野・阿部・小里　☎ 0974-64-0310

自治会や老人クラブ、企業、学校等。
少人数（5 名程度）での開催も可能です。

60 ～ 90 分程度（応相談）

夏バテ対策に！地域包括支援センター栄養士のオススメレシピ

　暑さも本格的となってきた 7 月、体がだるい、疲れやすい、食欲がないなど体の不
調を感じていませんか？これらの症状がいわゆる「夏バテ」と呼ばれるものです。では、
夏バテの原因は何でしょう？
夏バテは自律神経の乱れ、汗をかくことによりビタミン・ミネラルが排出され、栄養不足になること
などが原因となります。自律神経を整え、しっかり栄養を摂って夏バテを予防しましょう！

〈作り方〉
①袋に豚肉を入れ、A の調味料を入れ揉み込む。ニラは 3 ｃｍに切り、卵は溶いておく。
②フライパンにごま油をひいて、溶き卵を入れ、大きめの炒り卵を作り、別皿へよけておく。
③フライパンにごま油を敷き、肉を入れて火が通るまで加熱する。
　ニラを入れてさっと炒め、B の調味料で味付けして完成。
★上の主菜に、ご飯、トマトに甘酢 ※ をかけたもの、ヨーグルトに
　キウイをのせればバランスの良い食事の完成！
　※ 甘酢 ( 酢小さじ 1：砂糖小さじ 1) 市販の甘酢でも OK

❶ビタミン B1：豚肉、玄米、ウナギ、大豆、そら豆など
❷ビタミン B2：青魚、レバー、卵など
❸ビタミン C ：パプリカやトマト、キウイ、ジャガイモなど

❹クエン酸 ：レモン、キウイ、食酢など
❺たんぱく質 ：大豆製品、乳製品、肉、魚など
❻アリシン ：ネギ、ニラ、にんにくなど

夏バテを予防する栄養素

夏バテ防止レシピ

豚にら玉
〈材料〉2 人分
　・豚こま…200 ｇ　・卵…2 個　・ニラ…1 束　・ごま油…適宜
　A（塩胡椒…少々、醤油…大さじ 1/2、酒・片栗粉…各大さじ 1）
　B（醤油・酒…各大さじ 1、和風だしの素…小さじ 1/2、みりん…大さじ 1/2）
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ご寄付の報告とお礼
下記掲載の皆さまからご寄付をいただきました。
累計は、37 件 930,000 円（令和 8 年 3 月 1 日～令和 8 年 5 月 31 日受付分）になりました。
心よりお礼を申し上げます。皆さまからの尊い寄付は、竹田市社会福祉協議会の福祉事業費
に活用させていただきます。　
なお、掲載は受付順で敬称は略させていただきました。

竹田地域

住所 寄 付 者 故 人 金額

ニュータウン七里 本　田　育　哉 本　田　修　蔵 金一封

名 子 吉　良　一　樹 吉　良　喜久男 30,000

阿 蔵 井津野　法　子 井津野　管　義 20,000

阿 蔵 𠮷　野　憲　之  𠮷　野　ヨシミ 金一封

福 原 小　代　　　洋 小　代　哲　治 10,000

阿 蔵 堀　　　慎　司 堀　　　タツ子 金一封

折 立 埴　田　綾　子 埴　田　　　束 金一封

坂 折 野　上　茂　好 野　上　榮　子 金一封

坂 下 小　代　和　彦 小　代　悦　子 金一封

穴 井 迫 中　川　芳　昭 中　川　奉　子 金一封

上 坂 下 橋　爪　三保子 橋　爪　義　正 金一封

倉 木 下 阿　南　和　敏 阿　南　冨美子 30,000

次 倉 野　田　恵美子 野　田　昌　吾 金一封

荻地域

住所 寄 付 者 故 人 金額

瓜 作 伊　東　美津代 伊　東　一　生 金一封

桜 町 西 立　川　昌　男 立　川　ツユ子 金一封

久住地域

住所 寄 付 者 故 人 金額

今 村 荒　巻　房　江 荒　巻　　　旬 金一封

栢 木 佐　藤　文　惠 佐　藤　武　彦 金一封

東 小 路 工　藤　修　一 工　藤　貫　一 金一封

池 の 口 森　　　建　士 森　　　昌　子 金一封

石 田 改　木　謙　士 改　木　豊　重 金一封

栢 木 一　宮　みち子 一　宮　千　里 金一封

石 田 中　山　主　税 中　山　貴　雄 金一封

境 川 甲　斐　久　幸 甲　斐　ソヨ子 金一封

今 村 荒　巻　誠　二 荒　巻　ミヨ子 金一封

湯 の 上 工　藤　秀　美 工　藤　忠　信 金一封

七 里 田 田　邊　美　幸 田　邊　浩　司 20,000

直入地域

住所 寄 付 者 故 人 金額

尚 栄 町 足　立　由紀尋 足　立　洋　一 金一封

天 神 町 足　立　留里子 足　立　康　子 10,000

名 子 山 芋　迫　アイ子 芋　迫　光　則 金一封

原 口 甲　斐　久　子 岡　本　文　子 金一封

仲 村 甲　斐　孝　博 甲　斐　義　信 30,000

大 分 市 𠮷　野　修　介 𠮷　野　昭　生 30,000

一般寄付

竹田地域

匿　　　　　名 5,000

匿　　　　　名 5,000

匿　　　　　名 5,000

物品寄付

その他地域

豊後大野市 株式会社九州中央米市場 玄米・白米 90 ㎏

ご遺志による寄付 　〜謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます〜 （敬称略）

特別会費（一口 10,000 円）

直入地域

㈲ 大 丸 旅 館

賛助会費（一口 2,000 円）

直入地域

熊 田 卓 馬 有 限 会 社 か じ か 庵

有限会社カーポート直入 お 食 事 処　 正 直 屋

旅 館　 紅 葉 館 き も と 温 泉 商 店

長 湯 ご と う 歯 科 ㈲ 酒 シ ョ ッ プ

特別会費・賛助会費の報告とお礼

社協だよりの作成経費として、社協会費、
共同募金配分金を活用させていただいております。


