








　７月 13 日白丹公民館、７月 14 日久住公民館にて、子どもたちが楽しみ
にしていた「ふれあい昼食会」に参加しました。おじいちゃん、おばあちゃ
んを前に、はじめは少し緊張した表情の子どもたちでしたが、音楽が始ま
るとスイッチオン！これまでの練習の成果を発揮して、元気いっぱいのリ
ズムダンスを披露することができました。「上手だねぇ」「可愛い！」と温
かい拍手をいただき、子どもたちの顔にもキラキラの笑顔が溢れていまし
た。
　ダンスの後のふれあいタイムでは、肩たたきの手遊びを一緒に楽しみま
した。目と目を合わせた笑顔でのふれあいは子どもたちも心がポカポカ温
まる貴重な時間となりました。　　
　地域の方に見守られ、褒められた経験は子どもたちの大きな自信につな
がったと感じています。「元気をもらったよ」と声をかけてもらい、地域の
方々の優しさに触れる素晴らしい機会となりました。
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　ある日、子どもたちと折り紙を楽しみ
ました。もうすぐ楽しみなハロウインに
ちなんで「かぼちゃ」を折ることに…。まっ
すぐよぉ！アイロンかけて！子どもたちの
目は真剣そのもの。折り紙のメリットは
指先の器用さや巧緻性の向上・空間認知
能力が養われ、自己肯定感も上がります。
今回は気の長い作業でしたが、出来上が
りを見て、大満足な子どもたちでした。

荻 どげ もん 園き こ

折り紙楽しいよ！
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これからの 元気！
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今すぐチェック！ 支えなく片足立ちが 10秒以上できますか？

転倒による骨折が要介護と死亡につながるリスクがあります！

片足立ちが 10 秒以下になると家事などの生活動作に、５秒以下になると
歩くこと自体に支障がでてきます！

骨折はただのケガではありません！
① 竹田市では医療費が高額な疾病として、
　 後期高齢者医療保険では
　４年連続１位が骨折です。

② 骨折は、
　要介護と死亡の
    要因になります。

パワーアップ教室は、おおむね３か月間、12 回（週１回程度）、
リハビリ専門職が実施する運動教室です。ぜひご参加ください！

□ 階段を手すりや壁をつたわらないと昇れない
□ 椅子から立ち上がるとき何か支えが必要
□ 15 分くらい続けて歩けない
□ この１年間に転んだことがある
□ 転倒に対する不安が大きい

こんな症状はありませんか？

※ R3 年度竹田市

要介護 死亡
骨折後、要介護認定
されたまたは要介護
度があがった

骨折後、1 年半以内
に亡くなった方は全
体の 1 割。その中で
半年以内の死亡

約４割 約６割

朗報！
パワーアップ教室で転倒リスクのお悩み解消！

好きなグランド
ゴルフが再開
できました！

看護師として職場
に復帰することが
できました！

また畑仕事が
できるように
なりました！

利用後には
こんな
変化が！

片足立ちができない、よく転ぶようになったなどの症状がある方は、
お早めにご連絡ください！
《連絡先》竹田市地域包括支援センター（つるかめ）
　　　　  ☎ 0974-64-0310　担当：麻生・伊藤
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こうけん通信 Vol.17 こんにちは !!
竹田市権利擁護・成年後見支援センターです！

　「権
け ん り

利擁
よ う ご

護」とは、その人らしい生活（権利・尊厳）を守ることです。
その手段の一つとして、成年後見制度があります。
竹田市権利擁護・成年後見支援センターでは、権利擁護に関する様々な相談を受け付けながら、必要
な方へ成年後見制度をご案内しています。

●成年後見制度とは ??
　認知症や知的障がい、精神障がい等により判断能力が不十分な方に対し、家庭裁判所が後見
人等の援助者を選び、『ご本人の意思』を尊重しながら、財産や権利をお守りする制度です。

　＊例えば…
　　● 物忘れが酷くなり、金銭管理がうまくできない
　　● 通帳や印鑑を紛失してしまう
　　● 悪質商法など、消費者被害にあう恐れがある
　　● 福祉サービス（入院や施設入所の手続き等）の契約内容が理解できない
　　● 障がいのあるお子さんの将来が心配…等々
　このような困りごとを抱える方を保護し、支援します。
　ご相談は無料です。成年後見制度を利用する場合、申立てから開始までは数ヶ月かかります。もし
もの時に備え、どのようなことでも構いませんので、少しでも不安に感じることがあれば、お気軽に
ご相談ください！

　竹田市社会福祉協議会では、地域のみなさまなどから食品の寄付を受付けています。お預かりした
食品は、「食」に困っている方や、子ども食堂等の活動団体へ食品を提供するとともに、必要に応じて
困りごとの相談に応じるなど支援につなげる活動を行っています。
　各家庭で使い切れない未使用食品がありましたら、下記のイベント時に食品を集める活動を行いま
すので、ご協力をお願いいたします。また、ホームワイド竹田店・マルミヤストア竹田店・竹田市総
合社会福祉センターでは随時受付をしております。

　●賞味期限が記載されているもの　●賞味期限が２ヶ月以上あるもの
　●未開封のもの　　　　　　　　　●常温保存可能なもの
　●破損で中身が出ていないもの
　　例：缶詰、レトルト食品、インスタント食品、乾麺類、調味料、菓子類等

　●賞味期限の記載がないもの　●賞味期限切れのもの
　●賞味期限が近いもの（２ヶ月未満）　　●開封済みのもの
　●包装破損・汚損があるもの　●生鮮食品、要冷蔵・要冷凍食品
　●アルコール類

問い合わせ先 竹田市権利擁護・成年後見支援センター（竹田市社会福祉協議会内）
後藤・髙木・𠮷野　　☎ 0974-63-1551

ご連絡先 竹田市社会福祉協議会　生活相談課　☎ 0974-63-1551

あなたの食品が、地域の支え合いにつながります！
～“もったいない”を“ありがとう”へ～

ご寄付いただきたい食品

お預かりできない食品

10月24日㈯　たけた福祉健康フェア（場所：グランツたけた）
12月 5日㈯　歳末助け合いチャリティーショー（場所：グランツたけた）
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ご寄付の報告とお礼
下記掲載の皆さまからご寄付をいただきました。
累計は、21 件 615,000 円（令和 8 年 6 月 1 日～令和 8 年 8 月 31 日受付分）になりました。
心よりお礼を申し上げます。皆さまからの尊い寄付は、竹田市社会福祉協議会の福祉事業費
に活用させていただきます。　
なお、掲載は受付順で敬称は略させていただきました。

竹田地域
住所 寄 付 者 故 人 金額

神 町 森　　　己津雄 森　　　香代子 金一封
下 町 近　藤　宣　彦 近　藤　ヱイ子 金一封
炭 竈 工　藤　けさみ 工　藤　浪　子 金一封
真 菰 氏　田　隆　憲 氏　田　シズコ 金一封
倉 木 下 入　田　泰　則 入　田　美津代 金一封

荻地域
住所 寄 付 者 故 人 金額

瓜 作 山　村　隆　則 山　村　チ　サ 金一封
西 福 寺 工　藤　厚　憲 工　藤　信　恭 200,000

久住地域
住所 寄 付 者 故 人 金額

今 村 志　賀　幸　美 清　水　サチ子 金一封
本 町 池　見　成　人 池　見　タツ子 金一封

塔 原 如法寺　勝　則 如法寺　房　子 金一封
千人塚中央 熊　谷　智　郎 熊　谷　亮　司 金一封
米 賀 志　賀　美智徳 志　賀　義　男 金一封
白 丹 町 筑　紫　絹　代 筑　紫　俊　二 金一封

直入地域
住所 寄 付 者 故 人 金額

本 町 田　嶋　伸　一 田　嶋　邦　夫 金一封
藤 目 那　須　英　俊 那　須　冨美子 金一封
籾 山 児　玉　辰　雄 児　玉　ミ　ヨ 金一封
新 田 伊　藤　由　美 伊　藤　隆　弘 100,000

一般寄付
竹田地域

匿　　　　　名 5,000
匿　　　　　名 5,000
匿　　　　　名 5,000

ご遺志による寄付 　〜謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます〜 （敬称略）

（敬称略） （敬称略）

社協だよりの作成経費として、社協会費、共同募金配分金を活用させていただいております。

《特別会員一口 10,000 円》
竹田地域

九州労働金庫 竹田支店 介護老人保健施設 岡の苑
有限会社 古森浄化槽センター 竹 田 タ ク シ ー 協 会
一般社団法人権利擁護支援センター たけたねっと 株式会社 竹田整備工場
株 式 会 社 友 岡 建 設 有 限 会 社 但 馬 屋 老 舗
株 式 会 社 ウ ェ ル フ ァ ン 御 宿  一 竹
一 般 社 団 法 人 竹 田 市 医 師 会 トラベルイン吉富（吉富工務店）
株式会社双林社 竹田支店 ㈲  岡 　 鶴 　 堂
え と う 印 刷 社会福祉法人 偕倖社　特別養護老人ホーム 悠々居

久住地域
ヴァル・ド・グラス くじゅう 久 住 加 藤 医 院
有限会社 明和ビークル 工 藤 久 憲
有限会社 グリーンファーム久住 福 祉 農 場 コ ロ ニ ー 久 住

直入地域
鍋 川 二 敏

その他の地域
㈱ 日本メンテナンス（2 口） 株 式 会 社 Ｃ ･ Ｗ ･ Ｅ

《賛助会費一口 2,000 円》
竹田地域

𠮷　　 岡　　 庸　　 博 川 合 電 気 工 事 ㈱
大分県農業協同組合 豊肥営農経済センター 有限会社 田部モータース
㈲ 野　 村　 車　 輌 南部地区民生委員児童委員協議会（11 口）
西部地区民生委員児童委員協議会（16 口） 北部地区民生委員児童委員協議会（10 口）
東部地区民生委員児童委員協議会（14 口） 中央地区民生委員児童委員協議会（9 口）

荻地域
荻地区民生委員児童委員協議会（12 口）

久住地域
児 玉 石 油 店 佐 藤 雄 治
歯 科 筑 紫 医 院 河 野 盛 雄
久住地区民生委員児童委員協議会（16 口） 大 久 保 節 子
木 村 信 義

直入地域
直入地区民生委員児童委員協議会（11 口）

特別会費・賛助会費の報告とお礼


